@ Sardinen aus der Pfanne

Zubereitungszeit: 20 Minuten
Schwierigkeitsgrad: Einfach

Zutaten ftir 4 Personen:

5009 Sardinen von Escal
1-2 Knoblauchzehen
etwas Zitronensaft

50ml Olivendl

etwas Mehl

2 EL glatte Petersilie
4 Baguettebrdtchen
Meersalz

Pfeffer

Zuberertung:
1. Sardinen laut Packungsanweisung auftauen, waschen und trocknen.
2. Knoblauchzehen durch eine Knoblauchpresse driicken.

3. Die Innenseite der Fische mit etwas Zitronensaft betdufeln, auBen mit etwas Meersalz,
etwas Pfeffer und dem Knoblauch wirzen.

4. Die Sardinen mit etwas Mehl bestauben und in einer beschichteten Pfanne mit Olivendl
von beiden Seiten goldbraun braten.

5. Vor dem Servieren mit glatter Petersilie bestreuen.

6. Baguettebrotchen langs in Scheiben schneiden und in einer beschichteten Pfanne von
beiden Seiten ohne Ol rdsten und zu den Sardinen reichen.


http://www.escal.fr/de/2011/03/sardinen-msc/

